
اكتب أو ارسم هنا أمثلة أخري تشعرك بالسعادة

ما الذي يجعلني سعيدًا؟
نشعر دائما بالسعادة حين نفعل أشياء نحبها أو حين نكون مع أشخاص نحبهم.

ضع دائرة حول الأشياء التي تجعلك تشعر بالسعادة.
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